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Der alte Brauch, dass zu Neujahr Gotte oder Götti dem Gottenkind eine Helsete 
überreicht, ist in einer anderen Form noch heute in Weisslingen lebendig. Die Helse-
te ist ein Gewürzzopf, der aus Mehl Hefe, Butter, Salz, Zucker, Muskat, Pfeffer und 
noch anderen streng geheimgehaltenen Zutaten besteht. Der Zopf enthielt einen ein-
gebackenen Batzen. Die Helsete war Ausdruck gegenseitiger Wertschätzung. 
Gleichzeitig brachte man beim Überreichen seine guten Wünsche in Versform dar. 
 

Heute allerdings fehlt der 
eingebackene Batzen im 
Zopf aus allerlei Gründen, 
wie man sich denken kann. 
Zudem ist der Spezialzopf 
auch zu Weihnachten und 
Neujahr im Volg Weisslingen 
erhältlich. Gebacken wird der 
Zopf  in der ehemaligen Bä-
ckerei Frei, die drei Genera-
tionen lang in Wislig für die 
Wisliger, die Helsete geba-
cken hat. Der Volg hat die 
Bäckerei in Pacht übernom-
men und Bäcker Bruno Sur-
ber ist besorgt, dass die Hel-

sete in gewohnter Qualität zum Kauf bereit ist. Im Jahr 2008 hat er 120kg Gewürz-
zopf gebacken. Im 2009 sind es 80kg. Der Rückgang spiegelt die Bevölkerungsent-
wicklung von Wislig. Die Zahl, der alten mit dem Brauch vertrauten Personen  nimmt 
ab. 
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